








geste 4
imprimons moins et utilisons
le recto et le verso:
imprimer une feuille en recto-verso évite le gaspillage.
Par ce geste, nous économisons deux fois plus de papier.
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buvons l’eau du robinet:

geste 5
boire l’eau du robinet, c’est réduire nos déchets d’au moins 3 kg par an.
De plus, l’eau courante coûte 100 à 300 fois moins cher que l’eau en bouteille.
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économisons et
réutilisons les piles:

geste 6

les piles contiennent des métaux lourds dangereux pour la santé
et l'environnement. Préférons les piles rechargeables aux piles traditionnelles
et prenons l’habitude d’éteindre les appareils inutilisés.
Ainsi, nous économisons 15 piles par an et par habitant.
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réutilisons les objets:

geste 7
donnons-leur une seconde vie : détournons, réparons,
donnons nos vieux objets plutôt que de les jeter.
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faisons notre compost:

geste 8
faire son compost avec ses déchets de cuisine
et ses déchets verts permet de réduire le poids
de la poubelle grise de 80 kg par an et par habitant.
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choisissons des produits
labellisés:

geste 9

les écolabels concernent de larges gammes de produits (entretien, textiles
de maison, sacs d’aspirateurs, filtres à café, sacs poubelle, cahiers,
enveloppes...). Ils sont reconnaissables grâce au logo « écolabel »
qui garantit la qualité des produits et leur faible impact environnemental.
On les trouve dans la plupart des grandes surfaces.
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pratiquons des gestes
alternatifs :

geste 10

réapprendre le « fait maison»: faisons nous-mêmes nos jus de fruits,
pains, pizzas, yaourts, conserves pour jeter moins d’emballages.
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